
ワタシブランド 
のつくり方。 
健康玄米で地域応援する、 

東みちよさんのお仕事ヒストリーを聞こう！ 

ファッションエディターからエコを意識した新しいビジネス提案をする 
ライススタイルジャーナリストへ転身した、 

東みちよさんのヒストリーを聞きませんか？ 

 
何歳からでも挑戦で
きるのが女の強み！ 

１ 

起 業 
女子会 

食事付き！ 
京都のお茶も！ 

みんなの「困った」をなんとかしたい！ 

地域に眠るヒト、モノの資源を上手に活か
せばみんなが応援したくなるビジネスが 
生まれます。 
 
横浜で地元玄米を使ったインスタント 
ご飯「PAN&Go」を作り、メディアや 
ショップで注目される人気ブランドに 
育てたNPO代表の東みちよさん。 
 

今回の講座では地域を巻き込むソーシャル
ビジネスの原動力やブランドの育て方につ
いて伺います。 
また玄米を試食しながら参加者同士の 
交流会も！ 
京都和束町の名産「月の明かり」という 
日本茶×ハーブがブレンドされたお茶も 
ご試飲いただきます。 
どうぞ、奮ってご参加ください！ 

 

講師：東みちよさん
プロフィール 

一般社団法人スマー
ト・ウィメンズ・コ
ミュニティ代表理事。
ライフスタイル
ジャーナリスト。 

雑誌等で数々の海外
ブランドを取材し、 

ブランド哲学を学ん
だ後、NPOを設立、 

食育や女性支援を行
ない、2017年より 

地元玄米の商品開発
と販売を女性たちと
行う。 

神奈川県のなでしこ
ブランド2018認定。 

6月21日 
開催！ 

開催日時：2018年6月21日（木）10:00〜12:00 
会場：パシオンTOKYO 
住所：大田区大森北2-3-15 第15下川ビル4階 
参加費：参加費¥1,000(玄米ご飯と京都のお茶「月のあかり） 
 
定員16名 
◆事前申込みをお願いしたします。 
申込先：山内マヤコ（合同会社月と） 
電話番号：０７５−７７１−２２５８ 
メール：yamauchi@tsukito.jp  
 
詳細： 
https://smart-womens.org/event/kigyojoshi_vol2/ 
 
主催：合同会社月と 
 

主催の山内マヤコです。 
京都の京町家でゲスト 
ハウスを運営しています。 
皆さんと楽しいひと時を 
過ごしませんか？ 


