
第2回

(月)

9:30～12:30

女性向け
起業に興味がある、起業してみたい、でも何から始めたらよいかわからないという方へ、夢への一歩を踏み出すための創業支
援スクールです。このスクールでは、一人ひとりの想いを大切にしながらビジョンを描き、起業のための基礎知識を学ぶことがで
きます。ツリー型ロジック・モデル・シートの活用を知り、論理志向、仮説思考を学びます。また受講生同士が切磋琢磨して、
向上できるように演習やグループワークを多く取り入れております。

無料とは思えない充実の内容をありがとうございま
した！仕事に関して長年一人で考えてきたことを、
世の中によりフィットするよう助言いただけて、これ
からさらに考える、感じるべき部分がわかって本当
によかったです。まだまだ社会に通用するような計
画書は描けていませんが、仕事を走らせつつ、お
客様の反応なども見ながら続けていきたいと思いま
す。(40代女性)

第1回

(月)

9:30～12:30

＊この起業塾は東京都の「女性・若者・シニア創業サポートの事業」の一環として開催されます

第３回

(月)

9:30～12:30

第４回

(月)

9:30～12:30

第５回

(月)

9:30～12:30

起業のための基礎知識を学べる

あ
な
た
の

夢
の
実
現

応
援
し
ま
す
！

対象 東京都内で創業を目指す女性、創業５年未満の女性

会場 ZOOMを利用したオンライン

受講料 無料 定員 20名(先着順)

講師紹介

藤岡喜美子
公益社団法人

日本サードセクター経営者協会
執行理事

小久保和人
KOKコンサルティング代表
中小企業診断士

桑野りさ
Bread Salon Lisa

主催：公益社団法人日本サードセクター経営者協会
協力：共立信用組合

特定非営利活動法人男女共同参画おおた

受講生の声

ビジョンとミッションの考え方から広報戦略まで、
トータルで基本を押さえられる講座で、今の私に
ぴったりでした！特に、「商品コンセプトの作り
方」が楽しく取り組め、自分の中に軸ができまし
た。他の方の事業アイデアも皆さん興味深い事業
で、引き続きコミュニケーションしていきたいと感じま
した。(30代女性)

詳細は
裏面をご覧ください

簡単WEB申し込み

＜昨年度創業スクール修了生アンケート結果抜粋＞



日程 テーマ

第
１
回

７月５日
(月)

９：３０～１２：３０

ビジネスとは何か、ビジョンを可視化する
・そもそもビジネスとは
・ビジョンを可視化する

事例から学ぶ ～私の起業体験談～
・起業体験談
・起業にあたっての心構え

第
２
回

７月１２日
(月)

９：３０～１２：３０

商品サービスのコンセプト作り
・事業ドメイン
・顧客の価値を考える
・環境を分析する

マーケティング基礎
・提供先を決める
・付加価値をつける

第
３
回

７月１９日
(月)

９：３０～１２：３０

会計の基礎
・会計とは何か
・収支計画のつくりかた

資金調達と資金繰り
・創業時必要な資金
・資金調達
・資金繰り

第
４
回

７月２６日
(月)

9：３０～１２：３０

プランをつくる
・５Ｗ１Ｈ
・スケジュールを立てる

事業を実行する、顧客を得る
・顧客を得る
・広報戦略

第
５
回

８月２日
(月)

９：３０～１２：３０

ビジネスプランの発表

ビジネスプランのブラッシュアップ
・コメンテーターと受講生によるブラッシュアップ
・ビジネスモデルとは

カリキュラム

講師プロフィール

※内容講師は都合により変更になる場合があります。

藤岡 喜美子氏
特定非営利活動法人市民フォーラム21・ＮＰＯセンター事務局
長、公益社団法人日本サードセクター経営者協会
（JACEVO）執行理事、一般財団法人こども財団設立コアメ
ンバー、一般社団法人こども女性ネット東海代表理事

1954年愛知県生まれ。東京海上火災保険（株）勤務、
専業主婦になったあと、３０代で史上最年少の婦人会長、
子育てネットワーカー尾張北設立代表。福祉のNPOを複数立
ち上げる。その後地区推薦の町議会議員を務める。市民、
行政、企業の3つのセクターに身をおいた経験から新しい社会
システム構築に向けての提言や活動を行う。複数の自治体で
政策アドバイザーを務める。サードセクター組織の経営のコンサル
ティングには定評がある。起業支援実績は1000を超える。内
閣府新しい公共の推進会議委員、中小企業庁NPO等新た
な担い手に関する研究会委員、ひとづくりの切磋琢磨による
地域創生実行会議委員など政府委員歴任。著書「ここが
コミュニティ」市民フォーラム２１・NPOセンター2007年「サー
ドセクター組織のためのビジネスモデルワークブック」
JACEVO2011年、「稼ぐNPO」2016年

小久保和人氏
K O Kコンサルティング代表・中小企業診断士

三重県伊勢市生まれ。日本電気株式会社（Ｎ
ＥＣ）で30年間、ハードウェア製品からクラウド
サービスまでさまざまな新製品・新サービスの企画・
開発・拡販に参画。その経験と知識を活かし、
現在は社外から中小企業を支援する経営課題解
決ファシリテーターとして活動中。また、品川産業
支援交流施設SHIPでインキュベーションマネージャー
として起業家・創業者の事業支援や交流企画を
手掛け、これまで150件を超える個別相談に対応。
専門分野は、組織開発／次世代リーダー育成／
会議ファシリテーション／業務改善プロジェクト支
援／事業承継支援／資金管理支援など多岐に
わたる。

ホームページ https://kok-consulting.com。

桑野りさ氏
Bread Salon Lisa

2006年大手料理教室パン講師を経て、2009年1月
より自宅での天然酵母パン教室Bread Salon Lisa
主宰。外部レッスン、各メーカーへのレシピ商品開発、
一流シェフの講習会主催。大学病院のメンタルケア
レッスン専任講師、障碍者福祉センター料理講師とし
て抗議立案。また、2015～2018年の3年間幕張メッ
セ、ビッグサイトでの展示会でのレシピ開発、画像提
供、試食9000食及びデモ担当。2019年小田急百
貨店秋のフードフェスティバル7日間出店、世田谷パン
祭り2度目の出店。さまざまな実績を重ね、2020年6
月7日東急多摩川線矢口渡駅前にて、「安心安全
なこだわりの素材でパンで健康になってほしい」という願
いから天然酵母パンBread Salon Lisaをオープン。
昨年より始めた小さなパン屋さん開業サポートは、東京
をはじめ他県の方からの依頼も多い。

申込
方法

ホームページ(https://jacevo.jp/)のニュース内のお申込みフォームより
お申込みください。
右記ＱＲコードよりアクセスできます。

seminar@jacevo.jp
お名前・ご住所・お電話番号・メールアドレス、創業状況(創
業未定・創業予定・開業済み・法人設立済み)をご記入の上、
メールにてお申込みください。

公益社団法人 日本サードセクター経営者協会
住所：〒143-0016 大田区大森北２-3-15
TEL：03-3768-6000（午前 10 時～午後 5 時）
FAX：03-6410-8550
E-Mail：seminar＠jacevo.jp ㏋:https://jacevo.jp/

お問合せ

https://jacevo.jp/

